CKiNbKM TUXXHIB BM BariTHI: Ai3HaMUTecH, K
TOYHO BU3HA4YMNTU CBiN TEPMiH

OuiKyBaHHS OMBa — Tak YacTO OMUMCYHOTb XKiHKKM CTaH BariTHOCTI. Lle cnpaBai
He3abyTHIM Nepiod, MOBHWMM 3MiH Ta O4iKyBaHb. | OOHWM i3 MePLUMX MUTaHb, AKe
BMHMKAE Y MaMBYTHIX MaM, €: “CKifibKn TUXKHIB 9 BAriTHA?"”. BignoBiab Ha HbOro He
MPOCTO 3a40BOJIbHAE LIiKaBICTb, @ MA€E Bak/IMBe 3HaYEeHHS A/19 300PO0B’'a AK MaMMu,
TaK i Mantoka.

YoMy TaK BaXK/IUBO 3HAaTU TOMHUM TEPMIiH BariTHoOCTI?

Bu3HaueHHS TepMiHy 403BONAE:

e KoOHTpoOMItoBaTM PO3BUTOK MOAY: BiACTEXYBATU, UM BioMOBIOaE po3Mip i
PO3BMTOK MastoKa HOPMI A9 MEBHOMO recTaliMHOro BiKY.

e [lnaHyBaTW HEOOXiOHI OBGCTEXXEeHHA: 3a6e3MNe4YnNTM CBOEYACHMI KOHTPO/b 3a
PO3BUTKOM Moay, BUABUTKM Oyab-aKi BiOXUNEHHS Ta BXXUTU HEOOXIOHMX
3axoniB.

e OnNTMMI3yBaTK NiArOTOBKY A0 MOMAOriB: AOMOMOITU ManbyTHIM 6aTbKaMm
MigroTyBaTMCS OO0 LbOro BaXK/IMBOIo eTany M 3ab6e3neymTt 6e3nedHi
rnonoru.

YacTo NoYaToK BariTHOCTI MOYMHAOTb paxyBaTK 3 AHA 3a4aTTa Nig Yac oBynAuii, Ta,
3a C/IOBaMU MHEKOMOriB, Lie MoOMUKA. Ha npoTmMBary nikapi BM3Ha4atoTb
aKyLLEePCbKMW TEPMIH BariTHOCTI — Mepiof i3 NepLuoro AHA oCTaHHbOI MeHCTpYyaLlii
aXk 4O MOMEHTY MOJIOTiB.

To Ha AKOMY A TU)KHI BariTHOCTi?

o6 3p03yMiTK, KONMM Yy BaC MOXYTb BiABYyTMCA MOIOMK, Nikapi 3a3BMUYal paxyoTb
40 TUXKHIB, MOYMHAOYM 3 NEPLLOro AHA BaLLOi OCTaHHbOI MeHCTpYauii. Lie
MPOCTIilUE, HIXK HAMaraTucya BragaTu, KoM caMe CrepMaTo30iam 3yCcTpinnca 3

AU LEKTITUHOLO.

Lito oaTy BUKOPUCTOBYIOTb TOMY, LLIO 6araTo XiHOK He 3HatoTb, KO Yy HMX Byna
OBYNALIA — MOMEHT, KoM GMLEKNITUHA BUXOOUTb 3 AEYHMKA | FOTOBa 40
3annigHeHHsa. A HaBiTb AKLLO BM M NaM'ATaETe, KON ByB CTaTEBUI aKT, BiH He
3aBXOM 36iraeTbcd 3 AgHEM 3a4aTT4.

Piu y TiMm, LWLO criepMa MoyKe 3anmMLuaTrca B opraHiaMi o n'aty AHIB, YeKatouu, MoK
GMuUeKNiTUHa 3BiINTbHUTbCS, LWO6 3 HEeK 3TUTUCH.



OmKe, AKLOo Nikap NigTBepAnTb Bally BariTHICTb, HAMIMOBIPHILLe, B/ byaeTe Bxe
Ha 4 abo 5 TMXKHI. Lle ToMy, Lo nepLui ABa TUXKHI BariTHOCTI HacnpaBai NPoXoasTb
00 MOMEHTY, KOMW BWM 3aBariTHINKM, ane nikapi Bce Le BpaxoBytOTb e Yyac angd
3PY4YHOCTI PO3PaxyHKIB.

BariTHICTb Yy TMXKHSAX, Micauax i TpMMecTpax

9K JOBro TPMBAE BArTHICTL?

KopoTtka Bignosigb: 280 AoHiB, 40 TUXKHIB ab0 TpPOxM Ginblue 9k 9 Micauis. Lle
CTaHOAPTHUIM TEPMIH, OOHAK BapTO NamM'aTaTu, Lo iCHYE MMOBIPHICTb HAPOOYKEHHS
OUTUHWM 33 KiflbKa TUXKHIB 00 abo nicng uiei gatu.

OTKe, CKIZIbKM TPMMECTPIB rionepeny?
3aranioMm BariTHICTb NOAINAETLCA HA TPU TPUMECTPU:

e epLnmn (paHHS BariTHICTb)
e Opyrun (cepennHa)
e TpeTin (Ni3HA BariTHICTDb)

KoxkeH TpuMecTp TpmBac 13 abo 14 TUXKHIB:

e MeEPLNM TPMMECTP 3aBEPLLUYETLCA Ha 13-My TUXKHI
Opyrnm TpmBace 3 14-ro oo 27-ro

® TPETIM MOYMHAETLCA 3 28-r0 TMXKHA | TpMBae Ao 40-ro (a6o 4O MOMEHTY
HAPOLXKEHHSA ONTUHMN)

Trimester Month Week
- 1st First 1-4
Second 5-8
Thirc 9-13

' 2nd Fourth 14-17

Fifth 18-22

Sixth 23-27

Seventh 28-31
Eighth 32-35

Ninth 36-40



Xiba Micaub — e He YOTMPU TUXKHI?

Hacnpaeai y 3BM4aiHOMY POLLI TiSTbKM MIOTUIA Ma€ 28 OHIB, WO OOPiIBHIOE
YOTMPLOM TWHKHAM. [HLWI Micaui MatoTb 30 a6o 31 aeHb. B cepeaHboMy Micalb
TPWBAE BNMN3bKO 4 TUMXKHIB | 3 OHIB, TOMY KiNTbKICTb TUXKHIB | MiCALLIB BariTHOCTI He
36iraeTbca. OTOX Aeaki Micaui B rpadiky MOyXyTb TPMBATU YOTUPW TVKHI, @ iHLWI —
n'aTb.

Konm »X g 3MOXKy NPUTOPHYTM CBOKO OAUTUHY?

OmKe, NPMBNM3Hy OaTy MonoriB MoOXXHa BU3HAYMTK, 00AaBLUM 40 TUXKHIB 00
MepLloro gHa oCTaHHbOI MeHcTpyalii. OgHak He BapTo XBUMOBATMCS, AKLLO
nosoru BigdyayTbCa TPOXM paHille abo NisHiwe. flonoBHe — Wwo6 MantokK
HapoAMBCSA 300POBUM i MiLHUM. HOpManbHWUM BBaXXaeTbCH, AKLLO MO0
BioByBatoTbca B Nepioa 3 39 no 41 TMXKOEHb.

Lle MOMeHT HacTaHe Tofi, Konu byaeTe roToBi 9K BM, TaK i Ball Mantok. MNpurpoaa
3HaE, KOMM HacTaB HaWKpPaLLMK Yac ana NoaBy HOBOMO YUTTS.

A MOKKM HAaCONOOYKYMTECH LLIEID MOOOPOXKIO Ta AOBIPANTE CBOIM BiguyTTaAM. Yac
NeETUTb Oy>Ke LWBKMAOKO, TOMY NOBITb KOXXeH MOMEHT, af)Ke Ball 3B'A30K i3 MaftoKoOM
Y)Ke noYaB opMyBaTUCA | 3 KOXKHMM OHEM CTA€E BCE MILHILLWM. | B)Xe 30BCIM
CKOPO HacTaHe Ta MUTb, KO Ballle MasieHbke AMBO Byae y Bac Ha pyKax!



	Скільки тижнів ви вагітні: дізнайтеся, як точно визначити свій термін  
	Чому так важливо знати точний термін вагітності? 
	То на якому я тижні вагітності? 
	Вагітність у тижнях, місяцях і триместрах 
	Коли ж я зможу пригорнути свою дитину? 


